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Ausbildung & Beruf 

seit 02/2018 Regionsgeschäftsführerin DGB Nordhessen                                                                

dabei: alternierende Vorsitzende im Verwaltungsausschuss der Agentur für Arbeit Kassel, 

Berufsbildungsausschusses IHK Kassel-Marburg und Jobcenterbeirat Stadt Kassel 

seit 11/2022 mit der DGB Region Nordhessen als integralem Bestandteil des DGB-Bezirkes Hessen-Thüringen 

Partner im Konsortium Transformationsnetzwerk Region Kassel (TRegKS) 

Weitere Mandate und ehrenamtliche Arbeit:           

 Mitglied im Klimaschutzrat der Stadt Kassel, im Beirat der Wirtschaftsförderung Region Kassel 

GmbH, im Aufsichtsrat des Regionalmanagements Nordhessen GmbH (beratend), im Kuratorium 

„Das Glas der Vernunft“- Preis der Kasseler Bürgerschaft und in der Findungskommission für 

Preisträger*innen, Mit-Initiatorin der Initiative „Platz nehmen für Demokratie“ und des 

Demokratiezuges in Kassel 

seit 01/2018 ehrenamtliche Vorsitzende des DGB Kreisverbandes Kassel 

 

01/2017 - 01/2018 Organisationssekretärin in DGB Region Nordhessen (in Elternzeit) 

11/2006 - 09/2015 Referatsleiterin in DGB-Bundesvorstandsverwaltung; Abtl. Frauen, Gleichstellungs- und 

Familienpolitik; Referate Arbeitsmarkt-, Bildungs- und Organisationspolitik; dabei: 

2010 und 2011 Mitglied der DGB-Delegation zur Verhandlung eines Abkommens 

„decent work for domestic workers“ bei der Internationalen 

Arbeitsorganisation (ILO) in Genf 

2008 - 2014 Vertretung des DGB in Mitgliederversammlung und 

Arbeitsgruppen des Deutschen Frauenrates (DF) 

 

2002 - 2008  freiberufliche Dozentin in der (gewerkschaftlichen) Jugend- und Erwachsenenbildung 

05 - 10/2006  Referentin für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit bei der Gesellschaft für soziale 

Unternehmensberatung Berlin (gsub) 

 



10/2003 - 04/2006  pädagogische Mitarbeiterin in einem Projekt im Programm „XENOS - Leben und Arbeiten 

in Vielfalt“ für Träger überbetrieblicher Berufsausbildung in Brandenburg 

08/2002 – 09/2002 Praktikum in Gender Büro Berlin 

10/2002 – 04/2023  In gut 200 Tagen um die Welt …  Weltreise nach Asien und Neuseeland 

09/2002  Abschluss Diplom-Pädagogin mit Zusatzausbildung Mediatorin an der TU Berlin 

09/1995 - 09/1996  Freiwilliges Soziales Jahr im Jugendaufbauwerk Berlin 

06/1995   Abitur am Friedrich-List-Gymnasium Berlin 

 

politisches & persönliches  

09/2015 – 12/2016  Mutterschutz & Elternzeit; Geburt unseres Sohnes; seit 2021 BonusOma 

05/2014 - 09/2015  Betriebsratsvorsitzende der DGB Bundesvorstandsverwaltung 

04/2010 - 01/2018  Betriebsrätin in der DGB Bundesvorstandsverwaltung 

seit 2007   Mitglied der SPD 

1999 - 2003  Arbeit als ehrenamtliche Teamerin u.a. der DGB-Jugendbildungsstätte Flecken Zechlin 

seit 1998   Mitglied der GEW 

1997 - 2002  Engagement in Studierendenvertretung der TU Berlin & Beraterin für Bafög- und Sozialfragen; 

Mandate in Gremien der Hochschulselbstverwaltung 

Sommer 1995  Stipendiatin der ZIS Studienstiftung; Studienreise nach Irland und Abschlussarbeit 

„Jugendarbeitslosigkeit in Irland“ 

 

veröffentlichtes 

2018 Gleichstellungspolitik. Der Fortschritt ist und bleibt eine Schnecke (mit R. Licht). In: Verlässlich 

gestaltet – Perspektiven eröffnet? Bilanz und Aussicht der Landespolitik in Hessen. Dizinger/ 

Eicker-Wolf/ Rudolph (HG.), Marburg 2018 

01/2013  Minijob. Kleine Teilzeit mit großen Stolpersteinen. (HG: DGB BVV, Abtl. GFR). Berlin 

01/2012  Und das Thema bewegt sich doch! Gedanken zur Reform der Minijobs. In: WSI Mitteilungen. 

Schwerpunktheft 01/2012, S. 68-70. Frankfurt/Main 

06/2008  Gute Arbeit - Gleichstellungspolitische Perspektiven zu einer aktuellen Debatte. In: Wie wollen 

wir arbeiten?, argumente 2/2008. Berlin 

02/2005  Gender Mainstreaming. Neue Strategie - neue Impulse?!. In: „Gender - Perspektiven“. 

Zeitschrift Supervision, Weinheim 2005 

2002  Gender Mainstreaming. Eine neue frauenpolitische Initiative der EU oder nur ein weiteres 

Schlagwort? Ein aktueller Diskussionsbeitrag. Osnabrück 2002               

                  

                 Kassel, Februar 2025 


